
こんにちは。１年 IB コースの特別演習 3 班です。 

 

みなさんは授業の空きコマや放課後はどのように過ごしていますか？ 

ひなた館や図書室に行き課題を消化する、授業の疲れをとる、携帯を見る・・・など最近は

不安定な天気が続いていることもあり、学校内で過ごしている方が多いのではないでしょ

うか。 

 

先日気象庁から九州南部の梅雨明けも発表され、いよいよ夏到来。 

晴れたいい天気の日には、授業や課題で使った頭をリフレッシュすべく、学校周辺の素敵な

お店やスポットを回ってみませんか？ 

 

この記事では、放課後や空きコマにふらっと立ち寄ることのできる大学の近場のお店やス

ポットを紹介します。３つの記事に分けておすすめスポットを紹介しているので他の記事

も是非見てみてください。 

 

福岡県糸島で人気のスムージー店「Blue Roof」 

 

 

 

初めにご紹介するのは学校から徒歩７分、宮崎県立図書館の向かいにある「Blue Roof」で

す。福岡県糸島にある人気のスムージー店「Blue Roof」の宮崎神宮店です。 



 

2019 年にオープンしたこちらのお店。 

店名の Blue Roof は「青空が屋根」という意味。 

快晴日数全国１位で日照時間も長い宮崎にピッタリです。 

 

ハワイアンテイストのおしゃれな店内。 

 

 

 

 

店内はハワイアンテイストのインテリアで統一されており、南国気分を味わえます。 

 



 

 

 

 

 

 



ハンドメイドのアクセサリーも置かれています。 

西都や福岡、静岡など県内外問わず、全国各地のハンドメイド作家さんの作品が販売されて

いました。１つ１つが素敵で、コーデの主役になりそうなものばかり。アクセサリーを買う

ことを目的として訪れるのも良さそうですね。 

 

スイーツ感覚で楽しめるスムージー。宮崎神宮店限定のものも！ 

 

 

 

レジにあるメニュー表。スムージー以外にもコーヒーやクッキーなどもあります。 

初めての方にはグリーンスムージーとアサイースムージーが人気だそう。 



 

 

オススメは季節限定や店舗限定のスムージーとお聞きしました。 

今の時期はメロンやスイカなど夏を感じられるフルーツをふんだんに使ったスムージー。

美味しそう！ 

 

 



 

（左から プレミアムバナナスムージー チョコバナナスムージー） 

 

 

（左から メロンスムージー さつまいもスムージー） 

 

私達がいただいたのは上の４つ。 

メロンスムージーは季節限定、さつまいもスムージーは宮崎神宮店限定のドリンクです。 



 

プレミアムバナナスムージー、チョコバナナスムージーは重すぎないさっぱりとした味で

す。スムージーと聞くと野菜たっぷりで健康的な、あまり甘くないイメージを持ちますが、

こちらのスムージーは甘く、初心者でも飲みやすい味でした。甘いものと栄養を一気に摂取

できるなんてまさに一石二鳥ですね。 

 

季節限定のメロンスムージーは、まるでパフェのような見た目でインスタ映え確実。スムー

ジーの上のクリームには沢山のメロンがのっています。２種類のメロンを贅沢に使ったス

ムージーです。 

 

宮崎神宮店限定のさつまいもスムージーはフラペチーノのような甘さ。紅はるか・ミルク・

はちみつ・キャラメルソースのスムージーにホイップクリームがのっています。芋チップス

もトッピングされていて芋づくし！このドリンク１つでお腹がいっぱいになるくらいのボ

リュームもあり、満足度 No.1 です。 

 

 

広い座席でデスクワークも！ 

 

 

 

カウンター席には USB、コンセントが完備されています。 

座席の１つ１つの間隔も広いので、教材やパソコンを目一杯広げることができます。 



空きコマで気分転換しつつ課題をしたい時や、グループワークの話し合いの場としても良

いですね。 

 

お客さんはテイクアウトで利用される方が多いそう。 

お店の外には広々とした駐車場もあるので、Blue Roof で買ったスムージーを飲みながら

海までドライブをしに行きたいです。 

 

南国気分を感じながら気分転換。 

少し贅沢な空きコマや放課後の時間を過ごしてみてはいかが？ 

 

■お店情報 

Blue Roof（ブルールーフ） 

住所：宮崎県宮崎市神宮２丁目３-１０ 

TEL：0985-48-9676 

営業時間：10：00 〜 19：00 

定休日：なし 

HP：https://www.instagram.com/miyazaki.blueroof/(2021.9.8) 

 

 


